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Model TERI Model TE(T)RI(S)

Struény komentar:

Model TERI je slozen ze tii soucdsti — téla, emoci a rozumu, které tvoif zdkladnu trojbokého jehlanu a jsou v idedlnim
ptipadé volné propojeny jeden s druhym. Nasledn€¢ dochdzi k propojeni také se ¢tvrtym vrcholem jehlanu — s intuici. Je-li tomu
tak, miZeme reagovat na Zivotni udélosti rychle, volné a intuitivné — ve smyslu bezprostiedné, bez prodlevy zptisobené zahlcenim
emocemi, télesnou nepohodou ¢i mnoha myslenkami.

Vzhledem k psychoterapeutickému procesu je Model TERI pomérné blizky modelu osobnosti, ktery popsal
Carl G. Jung. Jungliv model osobnosti je charakterizovany ¢tyfmi do dvojic uspofadanymi funkcemi:

mysleni — citéni,

vnimdni — intuice,
ktery dale zajimavé dopracovala naptiklad Marie-Louise von Franz, konceptem tzv. inferiorni  funkce
(ve vztahu k hladin¢ védomi).

V navaznosti na Franzovou pak lze pochopit divod, pro¢ lidé, u nichz dominuje raciondlni, rozumové uchopeni reality,
mivaji o néco komplikovangjsi pfistup ke svym emocim. Pravé pro tyto osoby je zptisob price se zaméienim na télesné procesy
velmi cennou soucdsti psychoterapeutického procesu — a to i proto, Ze pomérné €asto s télesnymi symptomy do psychoterapie
pfichdzeji (jakoby jim télo fikalo: ,,UZ dost! Podivej se na sebe...“). Obdobn¢ i lidem ,,jimZ emotivita vlidne* je vhodné ukézat
propojeni mezi télesnymi a emotivnimi slozZkami jedince. ,,Zakotveni* pfes té€lesné projevy a jejich zvladani pak pomize v dalsim
vyvoji a zvladani i emocnich piepéti, zatézi ¢i ,.kolapsovych stavi* v bézném Zivote.

Informace, které ndm nabizi naSe télo, mohou byt vyuZity jako cesta k podstaté potizi, které nds trdpi, jako cesta
k nezpracovanym (Casto i neuvédomovanym) emocim, které pak ovliviluji nd§ Zivot tak jak se ndm to nelibi (a to bez ohledu na
to, jestli ndm ,,vladne* rozum ¢i emoce). Je to jedna z mozZnych cest, kterymi se lze vydat pii svém dal$im sebe-rozvoji. Soucasné
je vSak nutné mit na mysli, Ze i tato cesta ma své zakonitosti, svd pravidla a svlij vyvoj. Ke zkratkdm a vSemocnosti, které nabiz{
nekteré — radoby 1écitelské — praktiky je nutno byt velmi obezfetnymi!

Model TE(T)RI(S) obohacuje jednoduchy model TERI o
(1) procesudlni cestu k emocim (E) pies opétovnou reflexi procesi v téle (7) — vétSina emoci totiz primarné souvisi se
somatickymi/fyziologickymi korelaty (napf. hormony); a

(2) o spiritualitu (v nejSirSim pojeti - tedy spojeni vnimani sebepfesahujiciho s vnimdnim /a zaclefiovanim se do/
socidlnich vztaht).
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